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Seminarangebot 2026

Menschen mit
Demenz verstehen

StartUp und
FollowUp Seminare

FUr Interessierte, Angehdrige

und Ehrenamtliche

Validation® nach Naomi Feil

Dozentin:
Eva Kupers
®
Validation Lehrerin

Vorstandsmitglied der Celler Demenz Initiative e.V.

Fragen und Anmeldungen bitte an:

Celler Demenz Initiative e.\.
Fritzenwiese 117 - 29221 Celle

Tel.: 05141-9348580
www.celler-demenz-initiative.de
celler-demenz-initiative@gmzx.de
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StartUp Seminar

Das Seminar mochte neue Erfahrungen und
Begegnungen mit Menschen mit Demenz er6ffnen.

Inhalt:

- EinfUhrung in die theoretischen Grundlagen
der Kommunikations- und Pflegebetreuungs-
methode Validation®

- Jedes Verhalten hat einen Grund

- Ziele von Validation® - positive Auswirkungen

- eigenen Ressourcen finden

Die Teilnehmenden haben die Mdglichkeit, im
Gesprach ihre aktuelle Situation zu beleuchten. Sie
lernen Bewaltigungsstrategien kennen und
bekommen Ideen an die Hand, wie Sie Ihren eigenen
Wohlfuhlbereich aufsuchen und einhalten kénnen.

Validation® ermdglicht es dem 3lteren Menschen
Ianger zu Hause leben zu kénnen, die Medikation zu
verringern, Fixierungen zu vermeiden und hilft dem
pflegenden Angehorigen, stressfreier die
Pflegesituation und Verantwortung annehmen und
Uberstehen zu kénnen.

Die Erfahrung vieler Seminare bestatigt dies.

Zeit: Mittwochs, 18.30 Uhr bis 21.30 Uhr

Die Seminare finden in den Rdumlichkeiten der CDI
In der Fritzenwiese 117, 29221 Celle statt!

Unsere Seminare sind fUr Versicherte aller Kassen kostenfrei
und werden in Zusammenarbeit mit der BARMER -

Pflegekasse durchgefihrt.
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Seminar 1 Seminar 2 Seminar 3 Seminar 4

18.02.26 15.04.26 10.06.26 19.08.26
04.03.26 22.04.26 17.06.26 26.08.26
11.03.26 06.05.26 24.06.26 02.09.26
18.03.26 20.05.26 01.07.26 09.09.26
25.03.26 27.05.26 08.07.26 16.09.26
08.04.26 03.06.26 15.07.26 23.09.26

Seminar 5 Seminar 6

30.09.26 02.12.26
07.10.26 09.12.26
28.10.26 16.12.26
04.11.26 06.01.27
18.11.26 13.01.27
25.11.26 20.01.27
FollowUp Seminar

Das Seminar mochte weitere Erfahrungen in der
Kommunikation und im Umgang mit Menschen mit
Demenz férdern.

Inhalt:
vertiefen bestimmter Elemente aus dem
Start-Up Seminar Validation®
Fallbeispiele der Teilnehmenden
erneuter Hinweis auf ,Jedes Verhalten hat
einen Grund"
Ubungen
Eigenen Ressourcen finden/Hilfsmdglichkeiten
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Die Teilnehmenden haben die Moglichkeit, im
Gesprach ihre momentane Situation zu erkldren und
zu hinterfragen. Was hat sich verandert, was fallt
schwer? Sie lernen durch Ubungen innerhalb der
Gruppe Ihre Verhaltensweise zu revidieren und zu
optimieren. So erhalten die Teilnehmenden Ideen,

Ihre eigenen Ressourcen zu nutzen und einhalten zu
kénnen.

Validation® ermdglicht auch ein Hinterfragen der
eigenen Verhaltensweise und Verantwortung.
Sie hilft dem 3lteren Menschen und sich selbst
gerechter zu werden. So entsteht eine
ausgeglichenere Situation in der Begegnung
miteinander.

Zeit: Dienstags, 18.30 Uhr bis 21.30 Uhr

Die Seminare Finden in den Rdumlichkeiten der CDI
In der Fritzenwiese 117, 29221 Celle statt!

Seminar 1 Seminar 2 Seminar 3 Seminar 4

10.03.26 09.06.26 01.09.26 24.11.26
17.03.26 16.06.26 08.09.26 01.12.26.
24.03.26 23.06.26 15.09.26 08.12.26
07.04.26 30.06.26 22.09.26 15.12.26

Unterstitzen Sie uns als Mitglied, als
ehrenamtlich Mitarbeitende oder einfach
als Spender:

VVolksbank Hannover
DE11 2519 0001 0926 2458 00
BIC: VOHADE2H




